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Nazywam sie Paulina Misiarz i jestem specjalistka z zakresu
medycyny estetycznej. Moja praca skupiona jest wokét kobiet —
codziennie dbam o to, by czuly sie piekne oraz pewne siebie.
Wierze, ze wiek to tylko metryka i niezaleznie od niego mozemy
czué sie Swietnie w swojej skorze. Dlatego staram sie dobieraé
zabiegi medycyny estetycznej w taki sposob, by ich efekty
spetniaty oczekiwania moich klientek, a jednoczesnie byly jak
najbardziej naturalne. Korzystam z szerokich mozliwosci, jakie
oferuje wspotczesna medycyna i kosmetologia, pracujac z
najwyzszej jakosci preparatami i najnowoczesniejszym sprzetem.
Moim priorytetem jest bezpieczenstwo, dlatego stosuje wytgcznie
produkty renomowanych marek, a podczas wykonywania
zabiegdw dbam o zachowanie najwyzszych standardow.

Nieustannie rozwijam swoje kompetencje, uczestniczac w
licznych szkoleniach w Polsce i za granicq. Specjalizuje sie w
takich dziedzinach jak mezoterapia, wolumetria, wypetnianie ust
kwasem hialuronowym, zabiegi ze stymulatorami tkankowymi czy
praca z urzgdzeniem Plexr. Miatam okazje szkoli¢ sie u wybitnych
specjalistow, m.in. w Rzymie i Atenach, pod okiem cenionego dr.
Sotirisa Tsioumasa.

Przez kilka lat prowadzitam szkolenia dla renomowanych
instytucji, takich jak Meddiamonds w Warszawie czy
PowderBrows Academy w Stalowej Woli. Dzi§ z dumg prowadze
szkolenia pod wtasng markg, przekazujac wiedze i doswiadczenie
kolejnym specjalistom w branzy.

Aby jeszcze lepiej zrozumiec¢ potrzeby moich klientek i pogtebic
swoja wiedze medyczng, podjetam studia na kierunku
pielegniarstwo. Dzieki temu moge taczyé¢ praktyke zawodowsg z
solidng bazg teoretyczng, co pozwala mi jeszcze skuteczniej dbaé o
zdrowie, bezpieczenstwo i komfort kazdej osoby, ktéra mi zaufa.

Zapraszam do $wiata, w ktérym profesjonalizm tgczy sie z pasja, a
troska o piekno i pewnos¢é siebie staje sie priorytetem.
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“ KOBIETA UMIE DOCHOWAC TAJEMNICY. TAJEMNICY SWOJEGO WIEKU. "

DERMAPEN
MEZOTERAPIA
STYMULATORY
TKANKOWE
BOTOX
KWAS
HIALURONOWY
NICI
REWITALIZUJACE
I LIFTINGUJACE
DEPILACJA
LASEROWA
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Chcesz poprawi¢ wyglad swojej skory, ujedrni¢ ja i pobudzi¢ do naturalnej regeneracji?

Zmagasz si¢ z przebarwieniami, bliznami potradzikowymi badz wypadaniem whoséw?

Wykorzystaj mozliwosci, jakie daje Dermapen — rewolucyjna technologia stuzaca

Jak to dziata?

Zabieg z uzyciem Dermapen polega na
stymulacji skéry do odbudowy poprzez
wykonywanie kontrolowanych mikro-

naktué.
dziurkowanie skéry z duza predkoscia

Urzadzenie ~ pozwala  na
(1300 razy na sekunde) i na réznej
glebokosci, co owocuje powstaniem
nowych widkien kolagenowych i elasty-
nowych, ujedrnieniem skéry i poprawe jej
gestosci.

Poprawia sie rowniez mikrokrazenie
i dotlenienie tkanek.

rewitalizacji skory.

Dlaczego warto?

Zabieg dermapen to skuteczny sposéb
na poprawe kondycji skory. Dzieki
mikronakluciom  stymuluje  produkcje
kolagenu, redukuje zmarszczki, blizny i
przebarwienia, a takze zweza pory i
wyréwnuje  koloryt. Skéra staje sie
gladsza, jedrniejsza i bardziej promienna.
To bezpieczna, malo inwazyjna metoda
z krétkim czasem regeneracii.

Dla kogo?

Zabiegi Dermapen polecane s3 osobom
zmagajacym sie z problemami takimi jak:

* zmarszczki i wiotczenie skory;

* blizny, takze chirurgiczne

i potradzikowe;

+ cellulit i rozstepy;

* przebarwienia i niejednolity koloryt
skory;

* rozszerzone pory;

* wypadanie wloséw.
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Przeciwskazania:

* stany zapalne skory;

+ tradzik pospolity i rézowaty;

* choroba nowotworowa;

* cigza oraz karmienie piersiy;

+ zaburzenia krzepliwo$ci krwi i
przyjmowanie lekéw przeciw-
zakrzepowych;

* nieleczona cukrzyca;

« skfonnosé¢ do tworzenia bliznowcéw;

+ autoimmunologiczne choroby skéry;

* terapia retinoidami (w ciaggu ostatnich 6
miesiecy);

+ opalenizna (1 miesiac);

+ peelingi (na mniej niz 2 tygodnie przed
zabiegiem).



VEZORRAH

Jak odmtodzi¢ i wzmocni¢ skére od §rodka, poprawiajac jej kondycje 1 wyglad?

Mezoterapia igtowa pozwala na wprowadzenie substancji odzywczych bezposrednio do skéry whasciwej,

z ominieciem bariery naskorka, przez ktory nie przenika wiekszo$¢ kosmetykéw. Gwarantuje to

glebokie nawilzenie, odmlodzenie i regeneracje skéry.

Jak to dziata?

Mezoterapia  iglowa  polega na

kontrolowanym  nakluwaniu skory,
podczas ktérego wprowadzamy do niej
indywidualnie dobrany koktajl odzywczy
Amputki  do zazwyczaj

zawierajq:

mezoterapii

* Kwas hialuronowy;
* Witaminy;

* Aminokwasy;

* Mineraly;

* Peprydy;

* Koenzymy;

* Antyoksydanty;

* Czynniki wzrostu;

* Nukleotydy.

Dlaczego warto?

Mezoterapia to jeden z najbardziej
skutecznych zabiegéw, ktory oferuje
szereg korzysci:

* intensywne nawilzenie;

» redukcja zmarszczek;

* poprawa jedrnosci i elastycznosci
skory;

* poprawa kondycji wloséw

» redukcja blizn i rozstepow.

Dla kogo?

Mezoterapia to idealne rozwigzanie
dla  oséb szukajacych skutecznej,
wielowymiarowej pielegnacji skéry i
jej dlugotrwatego odmlodzenia.
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Przeciwskazania:

« infekcje skérne, aktywna opryszczka;

* nowotwory lub stosowanie
chemioterapii;

* cigza oraz karmienie piersia;

+ skfonno$¢ do powstawania blizn;

* zaawansowana cukrzyca;

* stosowanie lekéw obnizajacych
krzepliwos¢ krwi;

+ alergia na substancje stosowane podczas
zabiegu.



ST XYM UL K A_T-O_R_Y

Stymulatory tkankowe — rewolucja w odmtadzaniu!
Twoja skéra zastuguje na najlepsze — naturalne pickno, gleboka regeneracja

i dlugotrwale efekty!

Dlaczego warto?

Stymulatory tkankowe, skutecznie
wspomagaja  regeneracje  skory,
poprawiaja jej elastyczno$¢ i redukuja
zmarszczki, dajac naturalne efekey
odmlodzenia. Dodatkowo,  dzieki
stymulacji proceséw naprawczych w
organizmie, przyspieszaja gojenie i
poprawiaja ogélng kondycje skory.

Dla kogo?

Stymulatory tkankowe s3 przezna-

czone dla oséb w kazdym wieku,
kiedy zaczynaja pojawiac sie pierwsze
oznaki starzenia. Moga z nich
korzysta¢ osoby z problemami
skornymi, takimi jak zmarszczki,
utrata jedrnosci, blizny.

Przeciwskazania:

Jak to dziata?

o alergia na sktadniki stymulatora;
Zabiegi z uzyciem stymulatoréw o ciezkie choroby skéry (infekcje, stany
tkankowych s3 bezpieczne, nie wymagaja zapalne);
rekonwalescencji i daja naturalne efekty w o cigza i karmienie piersig;
postaci znaczacej poprawy jedrno$ci i e choroby autoimmunologiczne;
gesto$ci skory, wygladzenia zmarszezek i o sktonno$¢ do tworzenia bliznowcéw;
bruzd, a takze zmniejszenia widocznosci o aktywne choroby nowotworowe;
blizn czy rozstepéw. Na rynku e zaburzenia krzepniecia.
dostepnych  jest  wiele  preparatéw
biostymulujacych,  ktére  roznig  sie
sktadem, substancjami czynnymi,
sposobem iniekgji, a takze wskazaniami do
zabiegdbw 1 czasem utrzymywania sie
rezultatow.

Konkretny preparat warto dobra¢

wedlug indywidualnych potrzeb klienta,

jego wieku, stanu skory i oczekiwanych
efektow.
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BFO T OTX

Pozbadz sie zmarszczek z botoksem - poczuj sie mlodziej i pewnie;!

Botox to doskonate rozwigzanie!

Dlaczego warto?

1. Redukcja zmarszczek

Botox skutecznie wygladza zmarszezki,
nadajac twarzy mlodszy i bardziej wypoczety
wyglad.

2. Naturalny efekt

Przy odpowiednim podaniu twarz nie traci
swojej mimiki, a wyglad staje sie bardziej
zrelaksowany.

3. Szybki zabieg, brak rekonwalescencji

Caly proces trwa okolo 15-20 minut i nie
wymaga dlugiego okresu regeneragji.

Dla kogo?

Botoks to doskonale rozwiazanie dla
kazdego, kto chce szybko, skutecznie i
bezpiecznie wygladzi¢ zmarszezki mimiczne,
takie jak kurze lapki, Iwia zmarszczka czy
poprzeczne zmarszezki na czole. Dzieki temu
zabiegowi Twoja skéra odzyska $wiezo$¢, a
twarz zyska zrelaksowany i promienny
wyglad. To idealny sposéb na podkreslenie
naturalnego piekna bez utraty mimiki,
pozwalajacy na cieszenie si¢ efektem przez
dlugie miesiace.

Przeciwskazania:

Jak to dziata?

Botox, czyli toksyna botulinowa, to o cigza i okres karmienia piersig;
jeden z najpopularniejszych zabiegoéw * choroby neurologiczne;
medycyny estetycznej, ktory skutecznie * choroby nowotworowe;

. D . . e chor immunologiczne;
redukuje  zmarszczki i przeciwdziata choroby auto IO O e

. . . infekcje i stany zapaln koli
oznakom starzenia. Jest to bezpieczna i * e 1 SEihy ZRRING b @IIBIey

szybka  metoda, polecana  zaréwno poddawanej zabiegowi;

kobietom, jak i mezczyznom, keorzy cheg . 1;:rzyjmowanie lekéw rozrzedzajacych
rew;

poprawi¢ wyglad swojej skory i zapobiec
poglebianiu sie zmarszczek. o nadwrazliwos¢ na sktadniki preparatu.

Botox dziala poprzez blokowanie
impulséw nerwowych w mie$niach, co
tymczasowo je rozluznia, wygladzajac
zmarszezki i zapobiegajac ich poglebianiu.
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Chcesz, by Twoja twarz byta mlodsza i petna blasku, a zmarszczki i niedoskonatoici mniej widoczne?

Wyprébuj zabieg wypetniania kwasem hialuronowym — dziata rewelacyjnie jako korekcja drobnych,

$rednich i glebokich zmarszczek, bruzd i fald, jednoczesnie nawilzajac skore poprzez stymulacije

Jak to dziata?

Kwas hialuronowy to substancja, ktora
naturalnie wystepuje w naszej skorze — jej
zadaniem jest wigzanie wody w tkankach.
Z wiekiem ilo$¢ kwasu sie zmniejsza, co
skutkuje wiotczeniem skéry i powstawa-
niem zmarszczek.

Celem  zabiegu jest dostarczenie
syntetycznego kwasu hialuronowego do
skory whasciwej, poprawa jej nawilzenia,
jedrnosci i wypelnienie zmarszczek oraz
bruzd. Rezultaty s widoczne natychmiast.

produkcji nowego kolagenu.

Dlaczego warto?

Efekty zabiegu kwasem hialuronowym to

nawilzenie i odmlodzenie  skory,
wygladzenie zmarszczek,
widocznosci bruzd, a takze spowolnienie
proceséw starzenia dzieki pobudzeniu
skéry  do Rezultaty

utrzymuj sie od 6 do 18 miesiecy, po tym

zmniejszenie

autoregeneracji.

czasie kwas

hialuronowy ulega
biodegradacji.

Dla kogo?

Wiskazania do kwasem
hialuronowym to:

* wypelnianie zmarszczek;

* eliminacja bruzd nosowo-wargowych;

* zmarszczki marionetki;

* korekta owalu twarzy;

* modelowanie ust.

zabiegu
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Przeciwskazania:

* cigza i karmienie piersia;

* choroby autoimmunologiczne;

* nieregulowane choroby przewlekle;

* skfonno$¢ do powstawania blizn
przerostowych;

* alergia lub nadwrazliwo$¢ na sktadniki
preparatu;

« stany zapalne skéry (opryszczka, tradzik);

* choroba nowotworowa.



E I LIZU]JACE
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Odmtodzenie bez skalpela — nici liftingujqce i rewitalizujqce
to Twdj sposéb na perfekeyjny wyglad!

Dlaczego warto?

Zabiegi z niémi liftingujacymi i
rewitalizujagcymi to skuteczny sposéb na
odmlodzenie i poprawe owalu twarzy bez
operacji. Poprawiaja jedrno$¢, napiecie i
jakos¢ skory, stymulujac jej regeneracje. To
rozwigzanie dla tych, keérzy chca szybko i
subtelnie od§wiezy¢ swoj wyglad.

Dla kogo?

Zabieg jest przeznaczony dla oséb, keore:

* chcg poprawi¢ jedrno$¢ i napiecie skory na
twarzy lub ciele;

* zauwazaja oznaki opadajacego owalu twa-
rzy (“chomiki”, utrata konturu%;

* majg widoczne zmarszczki lub bruzdy
NOSOWO-Wargowe;

+ szukaj alternatywy dla chirurgicznego lif-
tingu,  preferujac  malo  inwazyjne
rozwijzania.

Przeciwskazania:

Jak to dziata?

Nici rewitalizujace i liftingujace to e cigza i karmienie piersig;

zabiegi medycyny estetycznej, ktore o aktywne infekcje skorne;
polegaja na wprowadzeniu pod skoére e choroby autoimmunologiczne;
cienkich nici wykonanych z e choroby nowotworowe;
biodegradowalnych materiatéw, takich jak
PDO, PCL czy PLLA.

* Nici rewitalizujgce: stymuluja produkcje

e zaburzenia krzepniecia;
o stany zapalne skory.

kolagenu i poprawiaja jako§¢ skory,
zwiekszajac jej jedrno§¢, elastyczno$é i
nawilzenie.

* Nici liftingujgce: posiadaja haczyki lub
stozki, ktére mechanicznie unoszg tkanki,
zapewniajac efeke liftingu i poprawy
owalu twarzy.
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Zapomnij o podraznieniach, wrastajgcych wloskach i cigglym goleniu —

wybierz komfort i perfekcyjny wyglad kazdego dnial

A
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Jak to dziata?

Laser diodowy LightSheer emituje
skoncentrowang wigzke $wiatl, ktéra
przenika przez skore i jest absorbowana
przez melanine w mieszku wlosowym.
Energia §wietlna przeksztalca sie w ciepto,
niszczac cebulke wlosa i uniemozliwiajac
jego ponowny wzrost.

Drzieki precyzyjnemu dziataniu, laser
LightSheer skutecznie usuwa owlosienie,
minimalizujgc ryzyko uszkodzenia otacza-
jacych tkanek.

Dlaczego warto?

Dzieki depilacji laserowej mozesz trwale
pozby¢ sie owlosienia na nogach, pod pachami,
w okolicy bikini, na twarzy i wszedzie tam,
gdzie obecno$¢ wloséw wywoluje  Twoj
dyskomfort. W trakcie jednego zabiegu
zniszczeniu ulegaja wlosy znajdujace sie w fazie
wzrostu  (ok. 30% wszystkich wloséw), dla
petnego efektu nalezy wykona¢ 6-9 zabiegéw.
Juz pierwszy zabieg wyraznie spowalnia
odrastanie wloséw.

Dla kogo?

Dla kazdego, kto chce na stale pozby¢ sie
niechcianego owlosienia. Dodatkowe wskazania
do zabiegu depilacji laserowe;j to:

+ wrastajace  wloski w  wyniku uzywania
depilatora lub wosku;

* zapalenie mieszkéw wloséw w wyniku golenia
maszynka;

+ zmiany skorne, podraznienia w wyniku
uzywania pesety;

* nadmierne owlosienie spowodowane zmia-
nami hormonalnymi.
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Przeciwskazania:

* cigza i karmienie piersig;

* $wieza opalenizna;

* zazywanie lekéw badz ziot
$wiatlouczulajacych (dziurawiec, nagie-
tek);

* depilacja woskiem, pesety do miesigca
przed zabiegiem;

* choroba nowotworowa;

. opryszczka, zmiany wirusowe lub
bakteryjne w miejscu depilacji;

* bielactwo, tuszczyca;

* stosowanie kreméw z retinolem (nalezy
odstawi¢ miesigc przed zabiegiem);

* zazywanie antybiotykéw i lekow
sterydowych:

* skfonnos¢ do przebarwien;

* stosowanie peelingéw w ciggu 7 dni
przed zabiegiem.
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PRZED

Modelowanie ust
kwasem hialuronowym
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ZASTOSOWANIE TOKSYNY
BOTULINOWE]J NA LWIA
ZMARSZC7ZKIL,



Modelowanie brody przy uzyciu
kwasu hialuronowego
(wolumetria)

To skuteczny sposéb na optyczne
wyszczuplenie twarzy i poprawe
jej proporcji. Dodanie objetosci w
okolicy brody pozwala wydluzy¢
dolng cze$é twarzy, co sprawia, ze
cala twarz wyglada smuklej i

bardziej zdefiniowanie.




PRZED

Usuwanie wlokniakow za
pomoca plexera
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hce czué sie i wyglada¢ pieknie.

glad sie zmienia: skéra traci napieci
ze zmarszczki, a owal twarzy
lotyczg tez wloséw, ktére zag
awilzenia ust.

sna medycyna estetyczna oferuje

mac¢ efekty starzenia i przy
e przez nas zabiegi zapewni
mopoczucie 1 znaczgco poc

wiajace wyglad i nawil
ksztalt ust, jak i reduk
e niechciane owlosienie
staniem najnowoczesniejs
ych preparatéw.
nie w swojej skorze!
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